
Аннотация к рабочей программе педагога-психолога  

            

1.  Рабочая программа педагога-психолога МБДОУ 154 г. Мурманска (далее – 

Рабочая программа) разработана в соответствии с Порядком разработки и утверждения 

федеральных основных общеобразовательных программ, утверждённого приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2.11. 2022 г., 

регистрационный № 70809), Федеральной образовательной программой дошкольного 

образования. 

2. Рабочая программа педагога - психолога позволяет помочь дошкольной 

образовательной организации реализовать основополагающие функции дошкольного уровня 

образования: 

1) обучение и воспитание ребёнка дошкольного возраста как гражданина 

Российской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на 

соответствующем его возрасту содержании доступными средствами; 

2) создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ДО), 

ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и 

социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как 

знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

3) создание единого федерального образовательного пространства воспитания и 

обучения детей от рождения до поступления в общеобразовательную организацию, 

обеспечивающего ребёнку и его родителям (законным представителям) равные, качественные 

условия ДО, вне зависимости от места проживания. 

         Рабочая программа педагога-психолога разработана в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее - ФГОС 

ДО). Содержание рабочей программы включает совокупность образовательных областей, 

которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, познавательно-

речевому и художественно-эстетическому. Рабочая развивающая программа разработана на 

основе содержания Рабочей программы педагога-психолога ДОО/Ю.А.Афонькина.-Изд.2-е, 

перераб. - Волгоград: Учитель, 2016.-170 с  

в соответствии с законами Российской Федерации 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» с документами Министерства образования и науки РФ 

*     Приказа Министерства просвещения РФ от 25.11.2022 г. № 1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

8.11.2022 № 955 «О внесении изменений в некоторые приказы Минобразования и науки РФ и 

Минпросвещения РФ, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования и образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 № 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам дошкольного образования» 

 Письмом Минобразования России от 22.01.98 №20-58-07ин/20-4 «Об учителях-

логопедах и педагогах-психологах учреждений образования»; 

 Распоряжением МП Российской Федерации от 09.09.2019 Р-93«Об 

утверждении примерного положения о психолого-педагогическом консилиуме (ППк) 



образовательной организации» 

  СанПиН 1.2.3685-21 Министерства здравоохранения Российской Федерации, 

нормативно-правовыми актами, регулирующими деятельность педагога-психолога 

образовательного учреждения.   

 Уставом МБДОУ  154 г. Мурманска от 07.12.2015 № 2307 

 

Рабочая программа педагога-психолога составлена на основе коррекционно-развивающих 

программ: 

- Программы по адаптации детей к условиям ДОУ (на основе программы Роньжиной А.С. 

«Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к дошкольному учреждению»); 

- Программы по развитию познавательно-речевой сферы детей дошкольного возраста (4-8 

лет); 

- Программы по развитию эмоционально – волевой сферы «Удивляюсь, злюсь, боюсь, 

хвастаюсь и радуюсь» для детей среднего и старшего дошкольного возраста; 

- Программы по социально-коммуникативному развитию детей среднего и старшего 

дошкольного возраста; 

       -     Программы по подготовке детей старшего дошкольного возраста к обучению в 

школе. 

           
Принципы реализации Рабочей программы 

В соответствии с ФГОС ДО Рабочая программа опирается на научные принципы построения 

программы: 

1.Принцип единства диагностики и коррекции - отражает целостность процесса оказания 

психологической помощи как особого вида практической деятельности психолога. 

2.Принцип нормативности развития. Нормативность развития следует понимать, как 

последовательность сменяющих друг друга возрастов, возрастных стадий онтогенетического развития, 

это значит, что при оценке соответствия уровня развития ребенка возрастной норме учитывались 

следующие характеристики: 

- Особенности социальной ситуации развития (например, изменение круга 

общения ребенка, включая сверстников, взрослых, семейное окружение ит.д.). 

- Уровень сформированности психологических новообразований на данном этапе 

возрастного развития. 

- Уровень развития ведущей деятельности ребенка, ее оптимизация. 

3.Принцип коррекции "сверху вниз". В центре внимания психолога стоит завтрашний день развития, а 

основным содержанием развивающей деятельности является создание "зоны ближайшего развития" 

для ребенка. 

4.Деятельностный принцип. Развивающая работа строится не как простая тренировка навыков и 

умений, а как целостная осмысленная деятельность, естественно и органически вписывающаяся в 

систему повседневных жизненных отношений ребенка. 

 В Рабочей программе педагога-психолога содержатся целевой, содержательный и 

организационный разделы. 

В целевом разделе Рабочей программы педагога-психолога представлены: цели, задачи, 

принципы её формирования; планируемые результаты освоения Рабочей программы педагога-

психолога .  

                     Содержательный раздел Рабочей программы включает задачи и содержание 

образовательной деятельности по каждой из образовательных областей для всех возрастных 

групп обучающихся (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-

эстетическое, физическое развитие). В нем представлены описания вариативных форм, 

способов, методов и средств реализации Рабочей программы педагога-психолога; направления 



и задачи коррекционно-развивающей работы (далее КРР) с детьми дошкольного возраста с 

особыми образовательными потребностями. 

            Организационный раздел  включает описание психолого-педагогических и кадровых 

условий реализации рабочей программы; организации развивающей предметно-

пространственной среды (далее - РППС); материально-техническое обеспечение Программы, 

обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

              В рабочей программе педагога-психолога разделе представлена циклограмма работы 

педагога-психолога и календарно-тематическое планирование психологической работы, 

предоставлено право выбора способов реализации образовательной деятельности в 

зависимости от конкретных условий, предпочтений педагогического коллектива ДОО и 

других участников образовательных отношений, а также с учётом индивидуальных 

особенностей обучающихся, специфики их потребностей и интересов, возрастных 

возможностей. 

                Реализация Программы, направленной на обучение и воспитание, предполагает их 

интеграцию в едином образовательном процессе, предусматривает взаимодействие с разными 

субъектами образовательных отношений, осуществляется с учётом принципов ДО, 

зафиксированных во ФГОС ДО. 

                             При соблюдении требований к реализации Программы и создании единой 

образовательной среды создается основа для преемственности уровней дошкольного и 

начального общего образования. 
Продолжительность коррекционных и развивающих занятий:  

Группа раннего возраста – 8-10 минут в день 

Младшая группа– 10-15 минут в день 

Средняя группа – 15-20 минут в день 

Старшая группа – 20-25 минут в день 

Подготовительная группа – 25-30 минут в день 

Продолжительность упражнений для снятия мышечного и психологического напряжения 

во время НОД – 2-3 мин. 

Основные формы и методы обучения: игра, продуктивные виды деятельности, конструирование, 

восприятие сказки и т.д. 

             Результаты освоения программы представляют собой определение результатов освоения 

программы в виде целевых ориентиров, что связано со спецификой дошкольного детства (гибкость, 

пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность) и не требуют от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных 

образовательных результатов. Планируемые результаты освоения Программы конкретизируют 

требования Стандарта к целевым ориентирам в обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, с учетом возрастных возможностей и индивидуальных различий 

(индивидуальных траекторий развития) детей.  

 Целевые ориентиры образования в раннем возрасте 

• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен 

в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении 

результата своих действий.  

• Стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении.  

• Имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице 

и старается соблюдать их.  

• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами.  

• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им. Эмоционально откликается на игру, 

предложенную взрослым, принимает игровую задачу.  

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет играть рядом со 

сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм небольшими группами. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 



• Ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности и др.; способен выбирать себе род занятий, участников 

по совместной деятельности.  

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, другим людям и самому себе, 

обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх.  

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам. 

 • Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в совместной 

деятельности.  

• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в этом 

нуждается. 

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и 

прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать различные 

ситуации и адекватно их оценивать.  

• Ребенок может выражать свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения.  

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика.  

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в 

разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками.  

• Проявляет ответственность за начатое дело.  

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно- следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям 

природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями 

о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; способен к принятию собственных 

решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.  

• Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно добывать новые знания; 

положительно относится к обучению в школе.  

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая 

традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному полу. 

 • Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о том, 

«что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и 

заботу о младших.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


